
Gør noget godt for din økonomi og dit helbred. Tilmeld dig.
SMS “nikotinfri arabisk” eller “nikotinfri tyrkisk” til 1231, 
så bliver du ringet op af en rådgiver. 

Du møder en erfaren stoprådgiver enten online eller telefonisk. 
Du får hjælp til at stoppe med at ryge og bruge nikotin, støtte til at 
klare afhængighed og viden om medicinsk nikotin.
Vi hjælper hinanden.

Se video om stopforløb:

Gratis ryge- og nikotinstop
 på arabisk og tyrkisk

Stoplinien tilbyder


