\

K 8051 31\




"'"?.
T— l]})")u\

//I/I/ib"ﬁ/:/./».., r///



Stoplinien radgiver om

opher af alle nikotinprodukter

Faerre danskere ryger, men brugen
af andre nikotinprodukter stiger.
Seerligt blandt unge. Den udvikling
praeger Stopliniens arbejde.

| over 25 ar har Stopliniens radgivere
hjulpet borgere over telefonen med at
stoppe med brug af tobak og nikotin.
Tusinder af samtaler er det blevet til
gennem tiden. Mere end 4.500 samtaler
0g 2.900 opfelgningssamtaler for
Stopbasen og kommuner i 2025,

| 1999, da Stoplinien blev oprettet, rag
35 procent af den danske befolkning
dagligt. I dag ryger 10,5 procent dagligt,
mens 5 procent ryger lejlighedsvist®

| alt 744.000 personer.

Det er stadig de voksne, som ryger,
der oftest seger hjeelp hos Stoplinien,
men nye nikotinprodukter pa markedet
tiltreekker nye brugere. Ikke mindst de
yngre argange.

Stemmen i den anden ende af roret
tilherer nu ogsa en Victor pa 15 ar eller
en Emma pa 17. De bruger vapes og
nikotinposer og ryger maske ogsa

en cigaret ind imellem, og de opseger
Stoplinien, fordi de gerne vil have
hjzelp til at stoppe.

(i G s

(1) Den nationale Sundhedsprofil 2025.
(2) Sygdomsbyrden i Danmark - risikofaktorer 2022.

Hos Stoplinien er vi specialiserede i

at radgive og stotte personeri alle
aldersgrupper, der onsker at stoppe med
at bruge nikotin. Uanset hvilket produkt
de anvender. Vi arbejder med den
motiverende samtale for at styrke den
enkeltes egen motivation til forandring,
mens vi lebende videreuddanner os

for at veere i trit med bade udviklingen
og danskernes behov.

Siden 2024 har vi arbejdet sezerligt med
samtaler med de unge, deres foraeldre,
laerere og andre omkring dem. Vi har
selvfolgelig ogsa stadig stor bevagenhed
pa, at der fortsat er en forholdsvis stor
andel af den voksne befolkning, der ryger
tobak. Hvert ar er der knap 16.000 flere
dodsfald blandt personer, der ryger eller
tidligere har reget sammenlignet med
personer, der aldrig har reget.®

Ane Eggert Jackson
Leder af Stoplinien
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Voksner
der

rygel’...

Voksne, der ryger, er fortsat
en kernemalgruppe

Langt hovedparten, der kontakter Stoplinien, er danskere
over 29 ar, som ryger, hvilket ikke er overraskende.

Trods markante fald i antal rygere de senere ar, ryger

15,5 procent af den voksne befolkning stadig dagligt eller
lejlighedsvist.®

774.000 470.500 372.000

danskere ryger gnsker at stoppe vil gerne have
dagligt eller med atryge. stotte og hjeelp
lejlighedsvist. til rygestop.



ungeé
sgger
hjeelp

Unge soger hjeelp
til nikotinstop

Antallet af unge fra 0-26 ar, 2023: 329
der kontakter Stoplinien, har 2024 : 374
i de sidste 3 ar veeret stigende. 2025 : 387
2023: 96
Stigningeni henvendelser 2024 : 12
fra de 15-17-arige er mest markant.
2025: 145
Samtidig er antallet af ungeforlob oget betydeligt
de sidste tre ar. Et forlob bestar af 5 til 8 samtaler
mellem radgiver og ung.®
Stoplinien vurderer, at stigningen i forleb er saerligt
positiv. Den indikerer, at det i tiltagende grad lykkes
at fastholde unge i et leengerevarende stopforleb.
2023: 5,7%
Flere unge, 9er ko.ntalfter Stoplinien, 2024 : 1,0%
bruger et mix af nikotinprodukter.
2025: 15,0%

(3) Stoplinien (2026) Arsrapport 2025,



Ny vejledning til
radgivning af unge

Unge er generelt mere eksperimente- radgiverne udarbejdede Stoplinien
rende og risikovillige end aeldre, og en vejledning til samtaler med unge,
deres motivation kan sendre sig hurtigt. som dannede grundlag for et velbesogt
At radgive unge, der onsker at fa hjeelp, webinar.

forudsaeetter, at Stoplinien kan komme “Unge og nikotin" var desuden temaet for
i kontakt med og radgive unge pa den Stopliniens kursus pa Laegedage 2025.
rigtige made. Stoplinien samarbejder taet med landets
Stoplinien veegter at komme ud og kommuner om rekruttering og synlighed
maode de unge, og radgiverne deltog af savel eksisterende som nye og

i 2025 i "Ungdommens folkemode” anderledes tilbud, der appellerer til

og i kampagnen "Fri eller fanget’, de unge.

som kommunerne pa Vestegnen og
Sydamager star bag. Som stotte for

365.000 115.000
ungeialderen brugte mere
15-29 ar brugte end ét nikotin-
12025 mindst ét produkt.“
nikotinprodukt

dagligt eller

lejlighedsvist.

(4) SROG - en undersogelse af tobak, adfeerd og regler. Udvalgte tendenser 2025,
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REAN-UP

Farvel nikotin!

BREAK-UP styrker kendskabet
blandt unge

Stopliniens digitale unge-univers, BREAK-UP,
har siden lanceringen i 2024 bidraget til at gore
Stoplinien synlig blandt de unge.

Universet rundede 1.000 falgere pa Instagram
i januar 2026.

BREAK-UP har fokus pa nikotinstop. Metaforen om
nikotin som en “toxisk ekskeereste” er taget ud af
datingkulturen og er en central del af universet, som
er udviklet sammen med unge.

Den strategiske udfordring er at omsaette digital
synlighed og engagement til, at de unge ogsa kontakter
Stoplinien.

| lobet af 2026 tilbyder Stoplinien ogsa radgivning over
chat. Forventningen er, at de unge vil finde det nemmere
at skrive end at ringe direkte til en radgiver. Chatten giver
dem bla. tid til at taenke over, hvad de vil sige.

Chatten vil formentlig ogsa tiltale en del af de voksne
brugere af Stoplinien.
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Foto fra
Ungdommens
folkemode 2025

Farvel nikotin!




Tendenseri 2025

Forzeldre er centrale aktorer

| 2025 kontaktede 311 parerende
Stoplinien, hvilket er en tredobling
siden 2023, hvor tallet var 192,
men lidt lavere end i 2024, hvor
320 henvendte sig.

Flertallet af henvendelserne kommer
fra foraeldre til unge, men ogsa voksne,
der bekymrer sig om andre familie-
medlemmer, tager kontakt.

Stopliniens radgivere har derfor faet

et nyt indsatsomrade i at kunne vejlede
bekymrede og til tider frustrerede
foraeldre. | 2026 udgiver Stoplinien en
vejledning til radgivere om samtaler med
foraeldre, som vilindeholde konkrete
vaerktojer til at handtere bekymring,
skabe dialog og stotte de unge i
nikotinstop.

Andre dialogformer med familier

Mange unge kontakter Stoplinien pa
opfordring fra deres foraeldre, og det er
ikke ussedvanligt, at teenager og foraeldre
ringer op sammen. Den type radgivning
stiller szerlige krav til radgiverne. De skal
kunne balancere samtalen.

Malet er, at begge parter foler sig forstaet
og stottet til at seette sig ind i hinandens
perspektiver.

Fagpersoner soger rad og viden

De fagfolk, der meder de unge i hver-
dagen, eftersperger ogsa viden om,
hvordan de handterer de unges brug
af nikotin.

Fra 2023-2025 har Stoplinien haft en
stigning pa knap 50 procent i samtaler
med undervisere og ledere pa efterskoler
og ungdomsuddannelser, tandleeger,
tandplejere, sundhedsplejersker og andre
professionelle.

Nu ogsa radgivning pa arabisk og tyrkisk

Mange borgere i Danmark med tyrkisk
og arabisk baggrund ensker stotte til

at stoppe med nikotin, men sproglige
og kulturelle barrierer gor det vanskeligt
at deltage i ryge- og nikotinstopforlab.

Sammen med Sund By Netvaerket

har Stoplinien derfor udviklet projektet
‘Rog- og nikotinstop pa dit sprog”.
Radgivere med arabisk og tyrkisk
sprogbaggrund varetager opgaven.

Som led i indsatsen er der udarbejdet
informationsmaterialer pa arabisk, tyrkisk
og dansk, som frit kan rekvireres af
borgere og fagpersoner.

www.stoplinien.dk/faa-stoette/
projekt-ryge-og-nikotinstop-paa
-dit-sprog

& hjeelp til
F’-Y ‘estOP
paditeget
sprod
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Succesrate
pa 42 procent

Et halvt ar efter afsluttet forlob
kontakter Stopliniens radgivere de
personer, der har gennemfort et
stopforleb. 42 procent oplyser,

at de fortsat er nikotinfri.

Andelen ligger pa niveau med
succesraterne i landets kommuner.®

Brugereer
tilfredse

96 % af brugerne er tilfredse med
Stoplinien. De beskriver Stoplinien
som et succesfuldt, kompetent og
professionelt tilbud.©

En forebyggelsesplan
malrettet bgrn og unge
- tobak, nikotin og
alkohol

| november 2023 indgik flere

partier i Folketinget en aftale om

"En forebyggelsesplan malrettet born
0g unge - tobak, nikotin og alkohol"
for perioden 2024-2028. Formalet er
at reducere born og unges forbrug
af nikotin og alkohol. Stoplinien
spiller en central rolle i den nationale
indsats ved at tilbyde radgivning og
behandling til unge med nikotin-
afhaengighed og deres parerende.

(5) STOPbasen Arsrapport 2025,

Stopliniener
landsdaekkende

Stoplinien er landsdaskkende
- finansieret af staten - og fysisk
placeret i:

Center for forebyggelse

og Folkesundhed

i Kebenhavns Kommune pa
Borups Allé 41 i Kebenhavn N.

(6) Kobenhavns Kommune 2025. Brugerevaluering af Stoplinien.



Om Stoplinien

Stoplinien er en central aktor i den nationale
stopindsats med et let tilgaengeligt telefonisk
radgivningstilbud af hoj kvalitet.

Stoplinien er aben alle hverdage fra kL. 10 til 20
og fredag kL. 10 til 16, og radgivningen er fortrolig
og gratis.

Stopliniens radgivere er professionelt uddannede og
efteruddannes lebende. De kender til afhaengighed

af nikotin, og hvordan man kan aendre sine vaner, og de
kan vejlede i brug af handkebs- og receptpligtig medicin,
som er dokumenteret effektivt til ryge- og nikotinstop.

@nsker borgeren et forleb i egen kommune, kan
Stoplinien hurtigt formidle kontakten. Som lands-
daekkende tilbud samarbejder Stoplinien taet med
landets kommuner og relevante myndigheder for
at sikre sammenhaeng i indsatsen.
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Telefonisk og personlig radgivning om nikotin-
og rygestop tilpasset til den enkelte

Enkeltsamtaler eller samtaleforlgb (5-8 samtaler)
Hjeelp til planlaegning af stopforleb

BREAK-UP - digitalt stopunivers til unge fra 15-25 ar
Aftaler om stopforleb med efterskoleelever (NY)
Strategier til handtering af abstinenser

Anbefalinger om nikotinerstatning (plastre, suge-
tabletter, tyggegummi, spray, receptpligtig medicin)

Radgivning pa arabisk og tyrkisk

Stotte til parerende og fagpersoner.

Stoplinien
80 313131
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Kontakt

Stoplinien 80 3131 31
Borups Alle 41
2200 Kebenhavn N

www.stoplinien.dk
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Om magasinet

Magasinet tager udgangspunkt i data indsamlet fra
radgivningssamtaler i 2025 pa Stoplinien, og kan findes i
Arsrapport over Stopliniens radgivningsaktivitet i 2025.


https://www.stoplinien.dk/for-fagfolk/statistik-og-analyser
http://www.stoplinien.dk

